
 

                                    
                  TABELA 2016 – IDEAL PILATES 

(APESP) 
1x  POR SEMANA VALORES 
MENSAL R$ 190 

TRIMESTRAL 3X R$ 185 
Plano com circuito+esteira (acresc.) R$35 

2X POR SEMANA VALORES 
MENSAL R$ 290 

TRIMESTRAL 3X R$ 275 
Plano com circuito+esteira (acresc.) R$30 

3x POR SEMANA VALORES 
MENSAL R$ 385 

TRIMESTRAL R$ 365 
Plano com circuito+esteira (acresc.) R$ 25 
 

O Pilates melhora a postura, 

flexibilidade,equilíbrio,resistência 

muscular,consciência corporal além de 

amenizar a tensão e o stress do dia a dia. 
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